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DOMACI RAD Domova seniort
(zkracena verze)

Tento domaci fad vysvétluje zakladni pravidla pobytu v Domové senioru.
Nasim cilem je, aby se zde kazdy citil bezpeéné, distojné a prijemné.

UBYTOVANI

« Bydlite v pokoji uvedeném ve smlouvé.
. Pokoje jsou jednolizkové nebo dvojlizkové.
« Personal respektuje Vase soukromi — pred vstupem klepe.

[l Pokoj si muzete vyzdobit:
. fotografiemi
o kvéetinami
« knihami
¥, Vlastni elektrospotfebite musi byt schvaleny vedenim.

Q, Kliée od pokoje
« muzete pozadat o kli¢
« kli¢ nepujcujte jinym osobam

¢ Uklid a pradlo
« pokoj uklizi personal zpravidla kazdy den
« Domov zajistuje:
o prani
o P zehleni
o J8 drobné opravy pradla
DoporucCujeme oznagit oble€eni jménem nebo znackou.

STRAVOVANI

Stravu pfipravuje kuchyné Domova.
Denné nabizime 5 jidel:

(D snidané

O svadina

obéd

svadina

& vedefe

<) (u diabetické diety také druha vedere)
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U hlavnich jidel si mizete vybrat ze dvou jidel.
(® Orientaéni ¢asy jidel

jidlo Cas

{3 snidané 7:15-8:45

@ svadina 9:30

@ obéd 11:30-13:00
svadina 15:00
™ vedere 17:00-17:30

<) druha vedefe 19:30-20:30
@ Napoje jsou k dispozici po cely den.

@ PECE A PODPORA
Personal Vam pomaha s €innostmi, které sami nezvladnete.

Napfiklad:

O pomoc pfi vstavani

= pomoc pfi oblékani

1) pomoc pri jidle

A pomoc pfi pohybu

&\ pomoc pii hygiené

£ Kazdy uzivatel ma kliGového pracovnika, ktery pomaha planovat pédi.

AKTIVITY A VOLNY CAS

Muzete se zapoijit do riznych aktivit:
Jd zpivani

hry a soutéZe

&3 kvizy a kfizovky

& tvoreni

& cteni

£ lehké cvigeni

¥} canisterapie

Ugast je dobrovolna.
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ZDRAVOTNI PECE
A Zdravotni pééi zajistuji zdravotni sestry.
O Smluvni Iékaf Domova ordinuje 1% tydné.

Prosime, hlaste sestre:
/\ zdravotni potize

©@ uraz
Qe potiebu Iékafe
Q) Léky se podavaji podle pokynt Iékare.

&1 HYGIENA
&) Personal pomlze s hygienou podle potieby.

Obvykle:

O zakladni hygiena 2x denné

o3 koupel 1x tydné nebo dle potfeby

() Hygienické potfeby (mydlo, $ampon apod.) si zajistujete sami.

DENNi REZIM
Denni rezim si urCujete podle sebe.

<) Noéni klid
22:00 - 6:00
@) V této dobé neruste ostatni (napF. hlasitou televizi).

NAVSTEVY
&) Navstévy jsou mozné kazdy den.

Prosime o:
() ohleduplnost k ostatnim
[T zapis navstévy na vratnici

A POBYT MIMO DOMOV

A & MGzete chodit ven bez omezeni.
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DoporucCujeme oznamit personalu:

? kam jdete

7 kdy se vratite

Pfi delSim pobytu mimo Domov informujte personal pfedem.

& CENNE VECI A PENIZE

(® Cennosti a penize si mizete uloZit do tschovy Domova.
Za véci ponechané na pokoji odpovidate sami.

POSTA

£ Dopisy a baliky Vam budou pfedany osobné.
™ Personal Vasi postu neotevira bez Vaseho souhlasu.

| STiZNOSTI A PODNETY
Pokud nejste s néCim spokojeni:

k feknéte to pracovnikovi
&% napiste stiznost
@ viozte ji do schranky

Vas$e pfipominky pomahaji zlepSovat sluzby.

/\ BEZPECNOST

V Domoveé neni dovoleno:

& pouzivat otevieny oher

4 vnaset zbrané

© vstupovat do technickych mistnosti
® koufit mimo vyhrazena mista

3% nicit majetek

PFi mimoradné situaci:
&« informujte personal
Fidte se jeho pokyny
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< PRAVIDLA SOUZITI

Prosime o:

© slusnost
 respekt k ostatnim
() ohleduplnost

[[] Platnost od 1. 4. 2026
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