Zpravodaj Détskych skupin rehabilitaéniho stacionare

PLAN AKCI:

ZARI

RIJEN

Adaptace novych déti - seznamime se s vnitfnimi prostory Détskych skupin a rehabilitaéniho
stacionare, s pecujicimi osobami (,tetami®), s novymi kamarady a hrackami.

Naucime se poznat svou znacku, seznamime se s pravidly a reZimem dne.

Prozkoumame venkovni hraci plochu, vydame se na vychazku do blizkého okoli, vse
dikladné prozkoumame.

Pecujici osoby nam zahraji manaskové divadlo — pohadky tematické a znamé.

=)

2

-Podzimni ¢arovani“ — nasbirame r{izné pfirodniny, ze kterych budeme spole¢né vyrabét.
Plody podzimu, sklizefi ovoce a zeleniny.

Zazimujeme zahradu — zapojime se do podzimnich praci v aredlu DS a RHS (uklid nadini,
hrabani listi...).

,=Uspavani brouck(® — ulozime ,broucky“ k zimnimu spanku, budeme plnit rzné udkoly
k tématu.

-5 Sokolem do Zivota aneb svét nekonci za vratky, cviCime se zvifatky” — sokolik Pepik nas
povede projektem zaméfenym na podporu pohybovych dovednosti.

Halloween — seznamime se se zvyky v jinych kulturach, ,vydlabeme* spole¢né dyni, budeme
tvofit k tématu, na zavér usporadame halloweensky karneval.




LISTOPAD
+ Seznamime se s tradici Svatého Martina, budeme si o ném vypravét a tvofit k tématu.
* Vyrobime papirové draky, na zahradé si vyzkouSime pousténi draka.

* Poznavame lidské télo — naucime se pojmenovat zakladni Casti lidského téla, ziskame
povédomi o tom, jak lidské télo funguje, jak chranime svoje télo (oblékani, zdravy Zzivotni
styl...), v ¢em se li§ime, v &em jsme stejni.

* Vanocni fotografovani — pfiprava na slavnostni atmosféru Vanoc.

» Zacatek adventu — spole€né si vyzdobime prostory a naladime se na pfedvanocni ¢as.

PROSINEC

* Adventni ¢as - té€Sime se na JeziSka — v tomto krasném Case si popovidame o vanocnich
tradicich, upeCeme vanocni cukrovi a perni¢ky, vyrobime darecky, nau€ime se vanocni
koledy.

*  Mikulas, andél a hodny Cert — probéhne i mikulaSska nadilka.

* Vanoc¢ni besidka — pro rodi¢e si pfipravime pasmo vanoc€nich pisni a hudebné& pohybovych
fikadel.




LEDEN

UNOR

Tfi kralové — seznamime se s tradici, budeme tvofit k tématu.
Zimni sporty - formou obrazk( a praktickych realizaci se seznamime s druhy zimnich sport(.

Zimni olympiada — budeme soutézit napf. v jizdé na snéznych lopatach, stavéni snéhulaki,
hazeni snéhovymi koulemi apod.

Ptackové a zvifatka v zimé — nasypeme ptackim do krmitek, budeme je pozorovat,
popovidame si o lesnich zvifatkach a jejich Zivoté v zimé.

Barvy a tvary — procvi¢ime si poznavani a pfifazovani zakladnich barev a tvarl, vyuzZijeme
interaktivniho projektoru 3Box.

Pfiprava na masopustni rej — vyrobime si jednoduché masky, vyzdobime vnitfni prostory
Détskych skupin a rehabilitaéniho stacionaie, seznamime se s tradici masopustu.

Karneval — pfi veselych pisniCkach si zatanéime a zasoutéZime v jednoduchych
karnevalovych maskach.

Hudebni nastroje — sezndmime se s hudebnimi nastroji, jejich zvuky, na nékteré z nich si
spole¢né zahrajeme — vytvofime ,malou kapelu®.

Zimni zahrada — pfi snéhové nadilce si uzijeme hratky na snéhu, budeme pozorovat stopy
ptakl a zvifat, apod.

Z pohadky do pohadky — sezndmime se se svétem pohadek, nau€ime se rozeznavat rozdily
mezi dobrem a zlem.




BREZEN
« Vitani jara — probudime zahradu, zahradni nacini, zahonky, jarni kvétiny.
» ,Zdrava 5" — v tomto projektu se zaméfime na zdravé stravovani a zdravy Zivotni styl.

*  Probouzeni brou¢kll — probudime brou¢ky ze zimniho spanku jarnimi pisnic¢kami, plnénim
ukold na téma jaro a pfiroda.

* Domaci zvifata — procvi¢ime si jejich pojmenovani, zvuky, poznavani na obrazcich.
+ Zvifata na statku a jejich mlddata — seznamime se s mladatky domacich zvifat.

+ Bfezen — mésic knihy. Zde se seznamime s pojmem kniha a jejimi zanry, spoleCné si
prohlédneme rGzné knihy a ilustrace, budeme si Cist dle prani déti.

DUBEN

« ,Zdravé zoubky" — v tomto projektu se zaméfime na spravnou techniku ¢isténi zoubkl, zdravé
stravovani.

* Veselé Velikonoce — seznamime se s tradici Velikonoc, pfipravime vyzdobu prostor,
nabarvime vajicka rdznymi technikami, pfipravime dalSi tvofeni k tématu, naucime se
velikonoCni koledu.

* Jakeé je dnes pocasi? (slunecno, vitr, dést, zima apod., vhodné obleceni)

+ Den Zemé - seznamime se s dllezitosti peCovat o nasSi planetu, s tfidénim odpadu (hravymi
aktivitami - napf. vybarvovanim pevniny/mofe, osazenim truhlik( kvétinami) apod.

« Carodgjnicky tyden — seznamime se s tradici paleni ¢arodé&jnic, budeme tvofit k tématu, na
zavér usporadame rej Carodéjnic se soutéZemi s moznosti pfinést si masky.
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KVETEN

.Koukaji na nas spravné?‘- preventivni vySetfeni zraku déti nam tradiéné zajisti firma
Prima Vizus o. p. s.

Oslavime svatek matek — budeme si vypravét k tématu, pfipravime pfani a darky pro
maminky, nauc¢ime se fikanky a pisni¢ky o mamince.

Ja a moje rodina — seznamime se s rodinou, jeji funkci, jednotlivymi ¢leny, pokusime se
o vytvoreni rodokmenu.

Den s policii — navs8tivi nas pfislusnici méstské policie, seznami nas se svoji praci,
prohlédneme si policejni auto a dalSi vybaveni, potfebné k praci policist.

Dopravni den — uzijeme si den plny soutézi, zavodu, her, nacvi¢ime bezpeéné chovani
v dopravnim provozu.

CERVEN

Den déti — spole¢né oslavime svatek v8ech déti, vyzdobime venkovni prostory, uzijeme si
riizné soutéze i détskou diskotéku.

Remesla — sezndmime se s nejznamé;j$imi povolanimi, popovidame si o tom, co délaji nasi
rodice.

Pasovani na ,Skolkacky" — zahradni slavnost pro rodi¢e s détmi, odchazejicimi do matefskych
Skol, spojena s vystoupenim déti a riznymi tematickymi soutézemi.

,Kino do skol”“ — shlédneme projekci détskych nau¢nych filmu v nafukovacim kiné.

Ro¢ni obdobi — procvi€ime si charakteristické znaky ro€nich obdobi.




CERVENEC, SRPEN

* Pefovani o nasi kouzelnou zahradku — budeme okopavat, plit, zalévat zahonky, sklizet
bylinky, rajCatka a ostatni plodiny, které jsme si sami vypéstovali.

* Poznavame druhy ovoce a zeleniny — seznamime se s jejich pouzitim, vyznamem ve
stravovani.

+ ZOO - budeme poznavat druhy exotickych zvifat, Zijicich v zoologické zahradé.

* Poznavame okolni svét — vydame se na vychazky do blizkého okoli, seznamime se
se zajimavymi misty, povypravime si o nich (Svata Hora, Novy rybnik...).

*  Vodni hratky — povime si o kolob&hu vody, budeme si hrat s vodou, vyuZijeme zahradni
bazének, kvétinové rositko.

+ Co bychom méli znat, nez pujdeme do Skolky - zopakujeme si vSechno, co jsme se
v uplynulém roce naucili, nap¥. pravidla chovani, sebeobsluha...

* Namornici, pirati na palubu — pfiblizime si zajimavosti ze Zivota namoinikl a cestovatelu.

* V mésici srpnu — probéhne informativni schiizka s rodi¢i nové pfihlasenych déti.




Dalsi pravidelné akce:

,S€ Sokolem do Zivota aneb svét nekonci za vratky, cvi€ime se zvifatky* — sokolik Pepik nas
bude provazet projektem zamé&renym na podporu pohybovych dovednosti po cely rok.

,Celé Cesko &te détem” — v leto$nim roce se nové zapojime do celostatniho projektu, ve
kterém budeme podporovat zajem déti o knihy a ¢teni pohadek a pfib&ha.

Kazdy tyden pecujici osoby pfipravi spole¢né divadelni pfedstaveni pro déti — pohadky
znamé, tematicke.

Navstévy solné jeskyné v poliklinice Ravak, pravidelné 1 x tydné.
Canisterapie — navstéva pejskl spole¢nosti PESOS o.p.s. zpravidla 2 — 3 x mésic¢né.
Divadelni predstaveni v MS Bratfi Capk( — dle nabidky.

Fyzioterapie — individualni |éCebné télesna vychova, zajisténa interni fyzioterapeutkou, dle
doporuceni lékare.

Moznost individualnich konzultaci k podpofe psychomotorického vyvoje déti pro rodice,
s fyzioterapeutkou, vedouci zafizeni, dle potreby.




