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Pomoc pii zvladani béznych tkont péée o viastni osobu zahrnuje:

pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specidlnich pomucek,

pomoc pfi pfesunu na ldzko nebo vozik,

pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

pomoc pii podavani jidla a piti,

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vngjSim prostoru.

Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomucek

Ukon zahrnuje — pfipravu obledeni, oblékani a sviékani odévu/obuvi, pfidrzeni odévu pfi obiékani/sviékani,
zapinani a rozepinani knoflik{, zipl, obouvani a nazouvani obuvi, kompresnich puncoch, protéz ¢i jinych
ortopedickych pomiicek. Oblékani a pieviékani z a do no&niho odévu, oblékéni a pfeviékani pii koupeli.

Ukon provadéj ve stanoveném rozsahu podpory nebo dopomoci pti oblékani a sviékani véetné obuti nebo
vyzuti, dle aktualniho stavu klienta, respektuj miru sobéstacnosti klienta a podporuj ji. Pokud jde o imobilniho
klienta s nadvahou, tikon provadéj s dopomoci kolegy a s ohledem na mozna rizika (viz. plan péce)

pfiprav si potfebné oblegeni a ostatni pomicky

respektuj klientv styl a nenech se ovlivnit viastnim vkusem nebo stylem oblékani
rozsah podpory je popsan v plénu péce kazdeého klienta

svle&ené od&vy v piipadé zaspinéni odkladej do k tomu uréenému obalu

AN

\

postupuj s maximalnim taktem na zachovani klientovi diistojnosti a potfebu vlastni intimity (pfi pfesunu

obnaZeného klienta mu pomUze si zakryt intimni partie apod.)

v pomahej a dohlizej, aby byl klient obleten odpovidajicim zplsobem, tedy aby volba oble€eni byla
vhodna, odpovidala situaci a aktualnimu stavu klienta, chyta-li se klient ven, tak take pocasi, aby
obleceni bylo &isté

v pokud klient pfesné nevi, jak se postupné oblékat, Ize ho verbalné navadét (napf. rozlozit oblegeni v
2adoucim pofadi na posteli a dale instruovat stylem: ,.... nejdfiv tilko, potom kosile...")

v pfedevsim u imobilnich klientd dbej na Upravu odévil v mistech, kde mize rychle dojit ke vzniku otlakd,

pokud se chystaji ven, pfedchazet prochladnuti (teplejsi odév, pfip. deka)

[ Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik —‘

Ukon zahrnuje: pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik a zpét, pfistaveni voziku, pfidrzeni pfi pfesedani na
vozik podporu pracovnika sluzby pfi pfesunech ze zidle nebo kfesla na lizko nebo invalidni vozik, nebo
pfesun v ramci llizka klienta.

v dbej na spravnost provedeného (konu, prevenci proti padu, Ukon provadéj s pouzitim potfebnych
pomlicek, jako je zvedaci zafizeni, polohovaci I0zko aj.

v pfi manipulaci a pfesouvani imobilni nebo ¢aste¢né& imobilni osoby je dllezZité nezplsobovat bolest,
sleduj reakce klienta

v od klienta se pfedpoklada spoluprace v jakémkoli rozsahu je ji schopen
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v odsouhlas si s klientem vzdy pfedem miru a zpisob podpory a ve$kerou manipulaci pak verbalné
doprovazej (,..tak, a ted vas vezmu za obé& ruce a tahem zvednu z postele, na tfi...“). Klienta tim
aktivujes a pfipravuje$ na situaci, aktivné ho do procesu zapojuj
v u pln& imobilniho klienta je pomoc poskytovana pouze za pomoci pfislusnych kompenzacnich
pomicek a vybaveni (zvedak, polohovaci lizko, rollo, apod.), pfipadné za pomoci dalsiho
pracovnika

v pfi manipulaci s klientem vyuzivej vahu celého svého téla, zvedej klienta s rovnymi zady,
nakro&enym postojem a pokréenyma rukama i nohama, v rotaci celého téla a nikoli jen trupu

v pii pfesunu klienta na vozik je vozik pfirazen k posteli ve zvoleném uhlu a musi byt zajistén (kola
zastavena brzdami)

v pii manipulaci s klientem na voziku (dle typu voziku) najizdéj s vozikem zpravidla nahoru na malé
ptekazky popfedu, na vétsi prekaZky najizdéj vozikem pozadu, ob&éma kolami zarovef, nikdy
ndjezdy nezdolavej nasikmo

Pomoc pfi vstavani z liZka, uléhani, zména poloh

Pievazna &ast nasich klientd je ve véech vye uvedenych oblastech odkézana na pomoc personalu. Jedna
se o klienty zcela imobilni, které musi persondl celodenné v pravideinych intervalech polohovat (prevence
dekubit(l), v pfipadé opousténi pokoje pfesunovat na invalidni vozicky nebo specialni polohovaci kiesla
a doprovazet jej.

Zde néjakeé tipy na dopinéni, zkonzultujte se zdravotnim Usekem, proskrtejte si, pfip. dopliite o potfebné

Pomoc pfi vstavani a uléhani z izka je poskytovana vzdy, kdy klientovy viastni schopnosti nedovoluji tkon
provést samostatné. Ukon se provadi v ndvaznosti na bézny denni rezim klienta napf. hygiena, stravovani
a dal$i denni aktivity klienta. Pfi manipulaci s klientem posupuj dle zésad bezpecné manipulace, vyuzivej
vahu celého svého téla, zvedej klienta s rovnymi zady, nakrotenym postojem a pokréenyma rukama i
nohama, v rotaci celého téla a nikoli jen trupu.

Pravidelné polohovani za pomoci pomiicek pro polohovani je poskytovano klientiim, ktefi nedokaZou zménit
polohu sami. Frekvence polohovani a jeho provadéni se zaznamenava v realizaci pece v programu
Cygnus |l. Pokud je polohovani indikovano Iékafem (zdravotni divody, hojeni ran), je hrazeno ze
zdravotniho pojist&ni. Pracovnici pfimé obsluzné péte provadgji pfedevsim preventivni (pfedchazeni vzniku
dekubitu) polohovani, dale pak se podili na polohovani lé&ebném, které je indikované lékafem. Pokud je
klient schopen ovladat polohovaci It2ko, je seznamen s jeho obsluhou. Klientovi, ktery obsluhu sam
nezvladne, pomaha persondl. Personél je v oblasti polohovani pravidelné instruovan odbornym
zdravotnickym persondlem a proskolovan.

Polohovanije umisténi t&la &lovéka do fyziologickych a terapeuticky prospé$nych poloh pomoci
podkladani a podpory, podpora zotaveni. Ukladani nemocného nebo ¢&asti jeho téla tak, abychom
preventivné zabranili sekundarnim komplikacim ze $patné polohy. Odlehcuje kizi a zlepsuje prokrveni
jednotlivych &asti t&la, plsobi v prevenci vzniku dekubitd a jejich 16¢b&. Pasobl v prevenci svalové atrofie,
eliminuje bolest a plsobi pfiznivé na psychicky stav nemocného.

Polohy mizeme rozdélit podle aktivity svalstva na aktivni a pasivni.
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Aktivni poloha je takova, kterou nemocny zaujima sam, je pro nemocného nejpohodingjsi, mize to
byt také Glevova poloha pfi bolesti. Pokud neni divod polohu ménit, nechavame nemocného v této

poloze.

Pasivni polohu pacient zaujima bez své vlle, je vzdy disledkem poskozeni zdravi a vyzaduje
odetfovatelskou intervenci.

Podle G¢elu mizeme rozdélit polohy na légebné, terapeutické a vySetfovaci. Lécebna poloha je napf.
Fowlerova poloha, zajistujici optimalni ventilaci plic, ortopnoicka poloha zlep$ujici ventilaci plic, poloha na
boku, poloha na zadech mézZe ulevit od bolesti v dutiné bfidni. V pfipadé potreby zvy$eného prokrveni
mozku ukladame nemocného do Trendelenburgovy polohy (hlava je nize nez dolni koncetiny).

Polohovani ma urgité zasady, které je nutno dodrzovat:

v

Poloha musf byt pohodind a nebolestiva, pfizplisobena a upravovana kazdé 2 hodiny pres
den, v noci nejméné 1x za 4 hodiny, pfi manipulaci s klientem pouzivame polohovaci podlozku nebo
dle potfeby ,rollo” (skluzné prkno).

Ohrozena mista se pravidelné konfroluji.
Klient musi lezet v suchu.
Udrzujeme priichodné véechny katétry (mogové, pfivod infuzi apod.)

Pouzivame polchovaci pomicky, podiozni vélce, pllvalce, kruhy, kvadry. korytka, kliny a polStare
naplnéné riznymi materialy (molitan, perlicky zabrafujici pfilisnému tlaku, deskoveé zarazky,
bedniky se pouZivaji do spodni &asti lizka. Pomiicky snizujici tlak na jednotlive Casti téla jsou
antidekubitni podiozky, molitanové, gelové a perlickové podlozky.

Polohovani provadime cilen&. Cilem, jehoz chceme dosahnout, mize byt regulace svalového napéti,
prevence kontraktur (chorobného staZeni svall), pneumonie (zapal plic), dekubitl a vzniku kloubnich
deformit, zlepseni ob&hovych funkci, zlepgeni védomi a pozornosti unemocnych po cévni mozkové
piihodé&, aj. Jednotlivé zplisoby polohovani respektuji rizikova mista a fyziologické postaveni kloub{:

v

Poloha supinaéni — poloha na zadech je véeobecné nejlépe tolerovana, ale pfinasi vyssi riziko
pneumonie a vzniku dekubitd v oblasti sakra (kiizové kosti) a pat. Nutné je podlozeni hiavy
a ramen, zamezujici zvy$enému tlaku v oblasti kréni patefe, vyvolavajici bolest hlavy.

Poloha semisupinaéni — stfedni poloha mezi polohou na boku a na zadech, ve které dbame na
to, aby spodni rameno bylo stlageno, trup musi byt rotovan dozadu a podepfen polStafem v celé
jeho délce.

Poloha na boku, trup je kolmo k podloZce a hlava podlozena v ose. Tato poloha zabrariuje vzniku
dekubitll v oblasti sakra, ma vliv na drenaz bronchopulmonalnich sekretll (pfi zméné polohy je
vhodné nemocného odsét).

Poloha semipronaéni je stfedni poloha mezi polohou na boku a na bfie, hrudnik je podloZzen
polstafem, hlava mirné rotovana, podioZzena malym polStafem.

Polosed miize byt zaujiman na lazku (flektovany trup pfi 30 — 40 st. flexi v kyCelnich kloubech)
nebo mimo lzko, coz miize byt pro nemocného nesmimé& motivujici. Na voziku nemocného
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usadime se zaklon&nou zadovou opé&rkou, podpérkou hlavy, pozvednutymi stupatkami a podpérou
lytek. Interval pobytu mimo izko mizeme postupné prodluzovat.

v Poloha na bfise je mozna, pokud nemocny neni odkazan na umélou plicni ventilaci. Jednou denné
je tato poloha vhodna i pro nemocné s tracheostomii.

Pomoc pfi podavani jidla a piti J

Pomoc pfi podavani jidia a piti se poskytuje klientdm, ktefi se vhiedem ke svému stavu nemohou stravovat
samostatn&. Zahrnuje dohled, dopomoc nebo pIné podani stravy.

v strava se pfipravuje tak, aby odpovidala potfebam klientl z hlediska véku a zdravotniho stavu a
zasadam racionalni vyZivy s moznosti dietniho stravovani. V zafizeni je kdispozici sluzba
nutriéniho terapeuta

v pokud klient odmitne i pfes indikaci dietni stravovani, je o rizicich takového jednani informovan

zdravotnim persondlem DS, informovan je i zastupce nebo opatrovnik, pokud se rozsah jeho
opravnéni vztahuje i na tyto Gkony, provedeni edukace personal zaznamena do dokumentace
klienta

strava se podle potieb klientl upravuje — mletd, mixovana, krajena

podavani stravy do PEG zajistuje zdravotni personal DS

personal dba na dostatek napoji dostupnych klientim ve spoleénych prostorach a na pokojich.
napoje jsou podavany v nadobach, které vyhovuji individuainim potfebam klientd.

AN N

Racionalni strava se podavéa 5x denné& (snidané&, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina, vecefe), u
diabetické stravy je to pak 6x denné (snidané&, dopoledni svacina, obé&d, odpoledni svalina, vecefe,
Il. ve¢efe). Trvale Ize odhlasit ob& svaginy, pfipadné II. vecefi, hlavnl jidia nikoliv. Klientim se kazdy den
podavaji tekutiny v termoskéach — dle pani maji na vybér sladky &aj, hotky ¢aj, Stava. Tekutiny Ize v pribéhu
dne doplnit z termost umisténych na vydejné stravy — pokud klient zvladne sam, maze si termosku kdykoliv
dojit doplnit, pifipadné pozadat personal DS.

Osetfovatelsky cil:

v zajistit véem klientam teplou stravu, esteticky upravenou, ordinovanou lekafem
v zajistit ve stravé dostate¢ny pfisun energie a zakladnich Zivin

v zajistit dostate¢ny pFisun tekutin

Obecné zasady pfi podavani stravy:

v znét dietni systém zafizeni

v' znat zplsob objednavani stravy

v znat, jak zajistit zménu stravy (ustné i pisemné)

v znat co vyvolava nedodrzeni diety

v znét, jak krmit leZici klienty, klienty s poruchou polykaciho reflexu

v znat faktory, které ovliviiuji stravovani klientd (stav zubu, zanéty dasni, sloZeni stravy, bilance tekutin,
podet jidel, nechutenstvi, nausea, zvraceni, travici potize pfi uzivani nékterych Iéki apod.)
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znat jak a kdy umoznit kontakt s nutri¢ni terapeutkou

Pomicky:

v
v
v
v
v
v

ochranny odév

jidelni voziky

dostupné jidelni listky

servirovaci stolky pro lezici klienty

bedynky pro zaloZeni nebo podioZeni konéetin u leZicich klientd
bryndaky a Zinky

Postup pfi podavani stravy:

AN N N N N N N N N NE NN

informuijte klienta o zpisobu podavani stravy pfi nastupu do zafizeni — stanovené v Domacim fadu
ptipravte mistnost pro podani stravy pro chodici klienty

vyvétrejte pokoj lezicim klientlim a umozni umyti rukou pfed jidlem

zajistéte estetické prostfedi pokoje, jidelny

zkontrolujte dovezenou stravu, zda odpovida pozadavku

stravu piipravte dle rozpisu diet a jidelniho listku

ulozte klienta do odpovidajici polohy na boku nebo vsedé

upravte jidlo podle pfani klienta (nakrajej maso, namaz pecivo, dej trubicku na pitf)

nakrmte klienta, ktery neni schopen jist sam

podavejte mala sousta, nespéchej, dej klientovi po jidle napit

nezapomefite u lezicich klientd zaznamenat pfijem tekutin

sledujte lezici klienty po jidle (nauzea, zvraceni)

sledujte, zda se klient dostate¢né najed|

zjistéte spokojenost klientd se stravovanim

zajistéte uklid nadobi

zajistéte zaznam pfijmu v o3etfovatelské dokumentaci u indikovanych klientl —datum, podpis

Zvlastni upozornéni:

ASANENENENENENEN

pfipravujte a podavejte stravu klientiim individuané s ohledem na zvyklosti a stav chrupu
sledujte a dodrzujte pfijem tekutin, zviast u lezicich klientd, zajistujte pitny rezim béhem
celého dne — informujte osetfujiciho Iékafe o zméné stravovani klientd (nechutenstvi,
zvraceni), provedte vzdy zaznam do dokumentace

umoznéte klientovi kontakt s nutridni terapeutkou (nespokojenost se stravou, stiznost)
upozornéte klienta na rizika nékupu a stravovani z viastnich zdrojl, kontrolujte v pokoji
klienta nakoupené a donesené potraviny

pfi manipulaci se stravou pouzivejte vzdy Cisty empir a rukavice

Desatero stravovani:

ookswn=

Patrejte po pfi¢inach nechutenstvi, nékteré pii¢iny muzete odstranit.

Podéveite jidlo tak, aby se klient mohl najist — thledné, teplé, vabné, véetné pfiboru.
Véimeijte si, co klient snédl.

Véimejte si, co ji klient mimo dobu jidla a co méa v pokoji.

Pouéte klienta o diet&, klient musi védét, v &em je princip jeho diety.

Davejte klientovi pit, véimejte si jeho hydratace.
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Zaznamenavejte pfijem, event. vydej tekutin.
Vénujte krmeni dostateény ¢as.
Jidlo pro klienta patfi jen klientovi.

. Spolupracujte s rodinou, roedina méZze motivovat klienta.

_

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjs§im prostoru

Stejné dulezita jako pifimé pomoc klientovi je jeho podpora v éinnostech, které alespoil casteéné zviada
sam. Ukon zahrnuje pomoc pfi pohybu v zafizeni.

Formy pomoci:

v
v

v

komunikace s klientem, motivovani, ocenéni pokroku, sledovani stavu klienta a rizik

pomoc pfi pohybu s oporou pracovnika pfipadné pomoci choditka, holi, aj. véetné nacviku pouziti t&chto
pomiicek, spoleény pohyb (vstavani, usedani, podani pomucek),

pomoc klientovi s uvédomeénim si, kde se v dané chvili nachazi, monitorovani pfekazek, pfip. jejich
odstrané&ni, navigovani — popisovani trasy, pohybu, otevfeni, pfidrzeni dvefi

poskytnuti doporuéeni pro zlepseni bezpeéného samostatného pohybu, doporuceni spravné obuvi, aby
bylo omezeno riziko zakopnuti &i padu, odstranéni pfekazek, pfip. rizikovych povrchl

rozsah podpory je popsan v dokumentaci klienta

Timto se rusi a nahrazuje Pracovni postup Domova seniort ¢. 3 pro zékladni ¢innost pomoc pii zvladani
b&znych ukonl péce o vlastni osobu platny od 1.1.2024.
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Timto svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s Pracovnim postupem ¢&. 3 Pomoc pfi
zvladani béznych ukonl péée o viastni osobu

Datum Jmeéno, pfijmeni pracovnika Podpis
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