CENTRUM SOCIALNICH DOMOV SENIORU
A ZDRAVOTNICH SLUZEB KDolu Marie 154, 26101 PoamVl
MESTA PRiBRAM v&wwlcentrumpriiaram.cz ® ’ ‘

4. POMOC PRI OSOBNi HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNIi HYGIENU

Nazev predpisu

Pracovni postup Domova senior( &. 4 pro zakladni ¢innost pomoc pii osobni
hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Typ predpisu

Pracovni postup k SQ 1, kritérium c)

Uréeno pro

Domov seniort - pracovnici pfimé obsluzné péce (pracovnici v socialnich
sluzbach), sanitafi

Platnost od:

1.2.2025 aktualizované znéni

Kontrola: 1x za 3 roky nebo dle potieby
Prilohy: bez ptiloh

Datum | Jméno/funkce Podpis
Zpracoval: | Katefina Blazkova, DiS.

vedouci socialniho Gseku DS P

Kontroloval a
odsouhlasil:

90/ 7,7 | Be.Jana Klimova, 7 /
H-A- 2] socidlni pracovnik, metodik 'y

fizenim DS

Bc. Hana Javorska, povéfena ’ /-’/;" M’g
/" /‘J'

| Schvalil:

Mgr. Barbora Vackova, Feditelka ' :

Provedené aktualizace:

Platnost | Obsah zmény Zpracoval: Schvalil:
od:
(Jméno, funkce, (Jméno, funkce,
podpis, datum) podpis, datum)
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Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

pomoc pfii ukonech osobni hygieny
pomoc pii zakladni pé&éi o vlasy a nehty
pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi tikonech osobni hygieny a pfi zakladni pééi o vlasy a nehty

Cil postupu:

v' péce o Cistotu téla

v uspokojovani veskerych individualnich hygienickych potfeb pfi snizené schopnosti pé¢e o vlastni osobu
v oblasti hygieny

v" dosazeni pocitu Cistoty

v dostatek informaci pro klienta o vyznamu hygienické pé&e, zplsobu provedeni a zachovani spravnych
hygienickych navyka

v zabranéni vzniku komplikaci, které vznikaji z nedostate¢né hygienické péce /opruzeniny,
prolezeniny..../

v podpora klienta v jeho viastnich dosud zachovalych schopnostech pecovat o svoji hygienu

Hygienicka péce zahrnuje:

oblast péte o kiiZi, pé&e o chrup a dutinu Ustni, péte o nohy a nehty, péce o viasy, péce o oci, o usi, péte
o genitdlie, péée o osobni a loZni pradlo

Obecné zasady pfi celkové a ¢astecné hygienické péci:

Pracovnice pfimé obsluzné péce musi znat:

v Udaje o stavu uzivatele a jeho klze

v (daje o individualnich zvyklostech uZivatele pfi hygiené
v" rozsah hygienické péce

v potiebné vybaveni pro tuto &innost

Pracovnice pfimé obsluzné péte musi umét:

naplanovat a provadét osobni hygienu die individualnich potfeb
podporovat maximalni sobéstaénost uZivatele

dodrzovat zasady bezpecénosti

udrzovat pfimétenou teplotu v mistnosti

b&hem hygieny zachovavat intimitu uzivatele

pfipravit si v&as véechny pomicky a znat jejich vyuziti

udrzovat teplotu vody do 37 st. C

konfrolovat stav klize
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Seznam zakladnich pomucek:

Rugnik, zinky, umyvadlo s teplou vodou, z&syp, irigtor, emulze, holici strojek, mydlo, vanicku na myti hlavy,
hygienicky material /&tverce, buni¢ina, smotky Stéticky.../, gumova podloZka, podlozni misa, gumoveé
rukavice, masazni emulze, vhodné niizky na nehty, eventualng pilnicek, kartacek na zuby, pasta, Sampon,
hfeben, vysouseé vlast, nadobky na vodu, plenkové kalhotky, Cisté osobni obleCeni a povleceni na lbzko,
emitni misky. N&které z pomicek si bereme pfimo od uZivatele sluzby /Zinky, rucniky, mydlo.

Chodici uzivatelé a obtizné chodici:

zajistuji si hygienickou pé&i sami nebo s podporou pecujiciho personalu

nepfimo sleduj, jak diikladné a pravidelné se uzivatel myje

pfi myti pomahej tém, ktefi to potfebuji a pfipravuj jim pomucky

dbej, aby méli uzivatelé &isté osobni a lozni pradlo /toto i bez ohledu na termin harmonogramu
celkovych koupeli a pfevlékani liZkovin/

¥'  snaz se na uzivatele sluzeb plsobit motivatné

SRV NRN

Uzivatelé, ktefi nemohou opustit lizko, ale jsou schopni se na lazku aktivné zapojit do zakladni
hygienické péce:

v'  pfiprav pomucky potfebné k myti na dosah ruky

v' pomahej uzivateli, ale dbej i na jeho samostatnost

v’ pobizej uzivatele k fyzické i psychické aktivité

v je-li to vhodné, pouZij plastové pojizdné umyvadio u liZka uZivatele

Uzivatelé v tézkém stavu nebo bezvladni:
provadéj hygienickou pé&i v piném rozsahu a vénuj ji zvy8enou pozornost - dileZita soucast prevence
prolezenin

Celkova hygienicka péce:

v provadéj pravidelné 2 x denné

v" pfiprav si potfebné pomucky

v pfi hygienické pégi se zaméfuj na péti o dutinu Ustni, na umyti uZivatele vcetné genitalii, na prevenci
prolezenin a opruzenin,

v uprav lGZko, je-li potieba, tak jej previékni

Prubézna denni hygienicka péée:

v uvéech uzivatelt kontroluj pravidelné myti a Cist&ni dutiny Ustni, u uzivateld v té2kém stavu pravidelné
vytirej (glycerinové stimulagni st&ticky)

inkontinentni uzivatele udrzuj stale v suchu a cistoté

uzivatelllim upoutanym na lizko umozni myti rukou pied jidlem a po pouZiti podloZni misy

osetfuj nosni otvory zvlhéenym smotkem vaty

u uzivatell, kte¥i maji suchou kiiZi rukou na nohou — promastuj podle individualnich potfeb

ASRNENEN

Koupani a sprchovani uzivatelu:
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v koupeli a sprchovanim uzivatell dopliiuj denni péci alespofi 1x tydné&, pokud situace nevyzaduje jinak
/pokaleni vétsiho rozsahu, potfisnéni zvratky... ... /

v zajisti vybaveni pomuckami v koupelné véetné zvedaciho zafizeni, ve sprchovém kouté na pokoji zajisti
zidli, pokud tam neni sedatko

v zvazuj zplsob koupele, ktery je zavisly na stavu uZivatele, davej pfednost sprchovani

v zajisti bezpe&nost uZivatele, nenechavej jej v koupelné samotneho

Péce o viasy a nehty:

v vlasy uzivatelim alespon 2x denné pro¢e$ a pokud maji karta¢ proces i jim

v lezicim uzivatelim upravuj vlasy do pevného ugesu a vlasy umyvej na lGZku /to v pfipadé, Ze neni
mozné uzivatele transportovat ve zvedacim zafizeni/

v zpusob a polohu uzivatele zvoli$ podle jeho stavu a pohyblivosti

v ostfihat viasy mize$ pouze se svolenim uZivatele anebo mu nabidnes zprostredkovani sluzby
kaderfnice

v nehty na rukou klientiim stfihej idealn& v ramci koupele dle potfeby (cca 1x za 14 dni), pokud je potfeba,
tak kazdy tyden

v stiihani nehtdl na nohou, zejména u diabetikll zajistuje pedikérka — tuto sluzbu klientovi nabidni,
pfipadné ho na pedikuru zapi$ do k tomu uréeného sesitu

Péée o dutinu tstni u uzivatel upoutanych na lazko:

pfiprav si potfebné pomiicky

otod uzivatele na bok, pod obli¢ej podloz ruénik a pfiloz emitni misku

vy&isti zuby a dej vyplachnout Usta, zubni protézu vyndej a vycisti

vyplachni usta stfikackou a zkontroluj, zda vytekla v8echna voda

kontroluj poranéni dutiny Ustni, stav sliznice, eventudlné vytfi (glycerinové stimulacni stéticky)
otfi a osus okoli Ust, nasad zubni protézu

proved uklid pomUcek a zapis v dokumentaci
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Hygienicka péce o genitalie:

v piiprav si potfebné pomlcky, |ze pouZit také podlozni misu a oplach irigatorem

v uloz uzivatele do vhodné polohy, ogisti, omyj a osu$ genitélie, eventualné osetii opruzeniny lécivym
prostiedkem

v v poloze na boku ogisti, omyj a osu$ koneénik, eventuainé oSetfi léCivym prostfedkem, popf. pouzij
kosmetiku, za timto u¢elem zakoupenou uzivatelem nebo jeho rodinou

v proved Uklid pomlicek a zapis do dokumentace

Pomoc pfi pouziti WC

Cil postupu:
Pomoci klientovi dosahnout pravidelného vyprazdiovani a zabezpeceni intimity pfi vyprazdfiovani

Definice a zasady pfi pééi o vyprazdiiovani:
v vyprazdfiovani je vylugovani odpadovych produktl z téla stolici, pokud se klient nevyprazdiiuje, je treba
informovat zdravotnicky personal
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v dospély lovék mo&i 4-6 x za 24 hodin a vymog&i 1000~2000 ml, pokud klient nemogi, je tfeba informovat
zdravotnicky personal

v’ personal ma odborné znalosti v dané problematice

v" ma k dispozici véechny pomulcky

Pomucky:

dokumentace klienta

jednorazové rukavice

podlozni misa u imobilnich klientQ

WC kieslo u &astetné& imobilnich kiientl

modova lahev pro muze

hygienické potieby (umyvadlo, ruénik, Zinka, mydlo, oSetfujici krem)
toaletni papir

mycka podloznich mis a mocovych lahvi

DN N N N N NI

Postup:

Vyprazdnovani stolice:

v poucte klienta, jak miZe napomoci vyprazdnéni se (pohyb, chlze, cvi¢eni bfiSnich svall, dostatek
tekutin a spravna vyziva)

pouzivejte vzdy jednorazové rukavice

pod imobilniho klienta dejte podlozku

u imobilnich klientll zajistétete potfebnou polohu na 1Gzku — $etrné podiozte misu
zajistéte klientovi soukromi, nespéchejte, poskytnéte klientovi dostatek Casu
pomozte klientovi pfi ocisté, umoZnéte nebo provedte umyti po defekaci
zkontrolujte, zda nedoslo ke znedisténi lozniho a osobniho pradla, provedte vyménu
jednorazové pomlicky odloZte do pytle na kontaminovany odpad

pouzité pomicky dezinfikujte, mechanicky odistéte a ulozte

AN N N N NN

Poruchy vyprazdiovani stolice, které je tfeba hlasit, zapsat do dokumentace:

¥v'  zAcpa (obstipace) — malé mnozstvi tuhé stolice

v’ prajem (diarrhoae, diarea) — Fidkd, ¢asta stolice minimaln& 3x za den, ¢asto provazena kfeli a bolestmi
bficha, nauzeou, zvracenim

v inkontinence — samovolny odchod stolice

v plynatost (meteorismus) — nadmérné mnozstvi plynl ve stfevech

v" hemoroidy vng&jsi, rozsifeni Zil v anélni oblasti

Vyprazdfiovani moce:

v poudte klienta, jak mize napomoci vymoé&eni se (pohyb, chlize, cviéeni bfiSnich a panevnich svald,
dostatek tekutin (pokud to dovoli nemoc), normailni poloha pii mo¢eni (muzi — ve stoje, Zeny — vsedé),
Sum tekouci vody

v pii manipulaci s podlozni misou, mo¢ovou lahvi, WC kieslem pouZivejte jednorazoveé rukavice

v dle mobility klienta zvolte zplsob moéeni (mobilni klient — WC, ¢aste€éné& imobilni klient : muzi — mocova
lahev, zeny WC ki'eslo, imobilni klient : muzi — mocova lahev, Zeny - podloZni misa)

v" po vymoceni pomozte klientovi s odistou, umoznéte umyti rukou
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v' vyméfite potfisnéné pradio
v u sledovanych klientll provedte zaznam do oSetfovatelské dokumentace
v pouzité pomulcky dezinfikujte, mechanicky oistéte a ulozte

Poruchy vyprazdiiovani mote, které je tfeba hlasit, zapsat do dokumentace:

retence - klient neni schopen sam mo€ovy méchyr vyprazdnit
polyurie — nadmérné mnozstvi moce

oligurie — snizené vylu¢ovani moce — 500-100 ml za 24 hodin
anurie — méné nez 100 ml moce za 24 hodin

inkontinence — neschopnost udrzet mo¢

dysurie — ztizené nebo bolestivé moceni

ANENENENENEN

Timto se rusi a nahrazuje Pracovni postup Domova senioril &. 4 pro zakladni ¢innost pomoc pii osobni
hygiené& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, platny od 1.1.2024.
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Timto svym podpisem potvrzuiji, Ze jsem byl/a seznamen/a s Pracovnim postupem ¢. 4 Pomoc pfi osobni

hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Datum

Jméno, piijmeni pracovnika

Podpis

Centrum socidlnich a zdravotnich sluieb mésta P¥ibram,
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