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I. Plan vychovy a péce — rok s kamaradkou Beruskou

Plan vychovy a péce je zpracovan v souladu s principy Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani a metodikou péce o déti v raném véku.

Okruhy jsou rozpracovany do integrovanych bloki, které jsou détem velmi blizké, srozumitelné a souvisi

s zivotem ditéte.

Cinnosti jsou planovany tak, aby zahrnovaly viech 5 oblasti:

* Dité a jeho télo

» Dité a jeho psychika
* Dité a ten druhy

* Dité a spolecnost

« Dité a svét
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Filozofie DS Berusky

V nasi détské skupin€ klademe dlraz na respektujici, laskyplny a radostny pfistup k détem a individualni péci
v uzké spolupraci s rodinou. Vytvatime pro déti prostfedi pohody, veseli a radosti z prozité ¢innosti.

Nasim pfanim je, aby détska skupina byla mistem Stastného détstvi, kde se vSichni citi dobfe a bezpecné.
Klademe dtiraz na peclivy vybér pecujicich osob, kterym poskytneme komplexni vzdélavani a podporu, tak aby
dokazaly laskypln€ naplhovat potieby déti v souladu s modernimi pfistupy a poznatky, znalosti vyvojové
psychologie i respektu k détské osobnosti. Do naSeho zafizeni mohou byt piijimany
i déti se specifickymi potiebami, v piipadé potfeby jsem schopni zajistit jim individualni pé¢i s ohledem na
jejich specifika, potfeby ¢i mimofadné nadani. V souladu s filozofii détské skupiny Berusky se zaméfujeme na
spolecné a jednotné pristupy ke vSem détem se zohlednénim ptipadnych individudlnich specifik.

1. Obsah aktivit

Plan vychovy a péce je zaméfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a spolecenskych navyka ditéte, formovani
osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky rozvoj ditéte. Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméteny vychovny
prostiedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostiedky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které
jakkoli ohrozuji jeho zdravi, t€lesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Obsah aktivit v Planu vychovy a péce je zpracovan v integrovanych blocich, v nichz se prolinaji spontanni
i fizené aktivity. Realizace aktivit probiha v pribc¢hu celého dne, pii vSech Cinnostech a pfi vSech situacich.
Ukolem je vybirat vhodné &innosti, rozvijet poznavani, premysleni a chapani. Céast dne je vyhrazena pobytu
venku, v dopolednich i odpolednich hodinach v rozsahu zpravidla 2 hodiny denné. Podporujeme vSechny déti,
vcetné déti se specifickymi potiebami, mimotfadné¢ nadanych a s odliSnym matetskym jazykem. Cilem neni
dovést déti na stejnou uroven, ale vytvortit co nejlepsi podminky pro pfirozeny osobnostni rozvoj.

Integrované bloky jsou napliiovany konkrétnimi ¢innostmi v péti oblastech:

1. DITE A JEHO TELO - OBLAST BIOLOGICKA:

podporovani fyzické pohody, zlepSovani télesné zdatnosti, rozvijeni pohybovych a manipulaé¢nich
dovednosti u déti, rozvoj sebeobsluhy (stolovani, oblékani, uklid hracek), upevitovani zdravych
zivotnich navykt, zdokonalovani dovednosti v jemné 1 hrubé motorice

2. DITE A JEHO PSYCHIKA — OBLAST PSYCHOLOGICKA:

podporovani dusevni pohody, rozvoj intelektovych a komunikacnich schopnosti, (verbalnich

i neverbdlnich), poznavacich procest, psychické zdatnosti, citd a volnich vlastnosti déti, napf.
prohliZzeni obrazkovych knizek, vypravéni o zazitcich a aktivitach, naucit déti vyfidit jednoduché
vzkazy, rozvoj schopnosti vytvaiet citové vztahy, rozvijet je a city plné prozivat

3. DITE A TEN DRUHY — OBLAST INTERPERSONALNI:

utvareni vztaht ditéte k jinym détem a dospélym, podporovani vzajemné komunikace, socialni
interakce, uceni ohleduplnosti k druhému, dokazat vyjadiit své pfani, potieby a pocity, zvladnout
projevit nesouhlas v ptipadé, kdy se citim $patné, pozadat o pomoc, kdyZ si nevim rady nebo mi
nékdo ublizuje, spoluprace v kolektivu, (ochotné se rozdélit, pujcit si hracky, v klidu vyfesit
vzajemny spor)
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4. DITE A SPOLECNOST - OBLAST SOCIALNE KULTURN(:

podporovat utvaieni zékladnich spolecenskych navykt (pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit
se..), dodrzovat spolecné dohodnuta pravidla vzajemného souziti v kolektivu, podnécovat
napaditost a kreativitu déti pti riznych ¢innostech, (pomoci obrazkd seznamit déti napi. s riznymi
druhy zaméstnani, pracovnimi ¢innostmi a pfedmeéty)

5. DITE A SVET — OBLAST ENVIRONMENTALNI:

budovat vztah k pfirodé a svétu, ktery nas obklopuje, uvédoméni si, ze jsme soucasti prirody,
respektovani piirodnich zakonitosti, pozorovani zmén v piirodé podle ro¢nich obdobi, poznavani
blizkého okoli a zivota v ném pfi vychdzkach po okoli, sezndmeni déti s moznymi nebezpecnymi

situacemi, ochrana Zivotniho prostiedi, prevence zneéistovani.

Oblasti se v priibéhu celého roku prolinaji, vychazeji z potieb, véku a moznosti déti.

V tématickych blocich jsou plnény konkrétni cile, které je nutno vymezit, naplanovat a pak napliovat

konkrétnimi ¢innostmi.

Pribézné cile jsou ty, které jsou plnény v pribéhu celého dne v riiznych Cinnostech a tykaji se predevsim

sebeobsluhy, hygieny, chovani, viile, moralnich a spole¢enskych hodnot.

Nas spole¢ny maskot - manasek Beruska, nas provazi vSemi spole¢nymi aktivitami.

Nazvy tématickych bloku:

*  Beruska je kamarad, ktery ma vSechny déti rad
*  Beruska a barvy podzimu

*  Beruska se t€si na Vanoce

*  Beruska a zimni radovanky

*  Beruska vita jaro

e Beruska poznavé svét

*  Beruska na prazdninach

2. Evaluacni systém

Evaluace Gspésnosti planu vychovy a péce je realizovana prubézné ve spolupraci s vedouci stiediska.

Prostrednictvim vhodného materidlniho vybaveni rozvijime navyky, schopnosti a dovednosti déti. Zamétujeme
se predev§im na napliiovani cild programu, kvalitu podminek vychovnych aktivit, praci a motivaci, aktivitu
zaméstnancl. Hodnoceni psychomotorického vyvoje déti se provadi zpravidla jednou za 3 mésice, popft. Castéji,

v obdobi adaptace denné.

Praci zaméstnanci hodnoti, kromé jich samotnych i vedouci stfediska DS a rehabilitacniho stacionafte.

Komplexni evaluace zaméstnanct se provadi minimalné 1x ro¢né.
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Plan vychovy a péce o dité je zpracovan v souladu s témito pravnimi ptedpisy a metodikami:

- se zadkonem €. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupiné v platném znéni,

- vsouladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani vydany MSMT CR
s ucinnosti od 1. 1. 2018,

- metodikou péce o déti v raném a piedskolnim veku,

- dal$imi aktualnimi pfedpisy.

3. Vychozi odborné zdroje
Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani vydany MSMT CR s téinnosti od 1. 1. 2018
Metodika vychovné prace v jeslich a matetskych Skolach- Bélinova L., a kol., SPN Praha 1986

Metodika péée o dité v raném véku, Naméty her pro vychovnou praci sester V jeslich, UNZ Praha, Odd. péée o
dité

Casopisy ,,Informatorium®, asopis pro mateiské $koly a $kolni druziny
Kwvalita, strategie a efektivita v fizeni matefské Skoly — Be¢varova Z., Praha: Portal 2010
Standardy kvality péce v détské skupiné — Klub K2, Dlouha R. a kol., Praha 2015

Péce o déti jako mezigeneradni most, Metodika vzd&lavaciho kurzu Asistentka v predikolni péci, Smidova Z.,
Hrklova L., Zdravotnické zatizeni MC Praha 4, 2014

Skolka plna zébavy, Claycombové, P., Praha: Portal 1999

Hry pro tiileté a mladsi déti, Bartl A., Nitsch C., Praha: Portal 2003
Cviceni pro rozvoj psychomotoriky, Lunch Ch., Kidd J., Praha: Portal 2002
Cviceni pro rozvoj feci, Szabova M., Praha: Portal 1999

Abeceda pro ucitelky MS, Mertin V., Praha, Wulterskluwer a. s. 2016

4. Zavérecna ustanoveni a informace
Na realizaci programu se podilel tym zameéstnanci détské skupiny Berusky spolu s vedouci stiediska.

Tento Plan vychovy a péée ,,Rok s kamaradkou Beruskou* pro détskou skupinu Berusky nabyva
platnosti dne 3. 1. 2022.

podpis zakonného zastupce Mgr. Jitka Snypsova, MBA
vedouci stfediska
Osoba opravnéna uzavirat smlouvu jménem
poskytovatele CS a ZS mésta Pribram
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